
CR – réunion des bénévoles du 2 mai 2024 

Présents : Sabine, Laurent Bos, Sandrine, Nico, Claudine, Lucie, Nicolas, Rémi, Nadia, Manuela, Martine, Charlotte et 

Bart. 

1- L’extérieur du Labo 

Les terrasses ont été enlevées, le projet est de repenser l’extérieur du café. Un groupe de travail sera constitué de 

bénévoles et d’adhérents. Avant cela, nous souhaitons demander aux usagers du Labo ce qu’ils en pensent, ce qu’ils 

aimeraient voir dehors. 

Questions : Est-ce que l’on souhaite que les gens nous donnent leur avis QUE sur l’aménagement OU aussi sur ce que 

l’on peut faire en extérieur ? → Pas de limite, on souhaite avoir le plus d’idées possible, et peut-être que cela amènera 

à un nouvel usage du dehors. 

Est-ce que l’on donne une idée du budget ? → non, car on peut faire pas mal de choses avec les dons et occasions + si 

l’idée n’est pas réalisable, elle peut amener à une autre idée… 

Comment on demande l’avis des gens ? 

→Laurent et Nico dessine un plan, on en fait des copies et chacun est libre de faire une proposition dessinée, à glisser 

dans la boîte à idée.  

Une première synthèse sera faite pour la prochaine réunion du 6/06, et un groupe sera constitué par les volontaires 

pour analyser toutes les idées, et travailler à une/des propositions. 

2- Présentation du collectif Hébergeur·ses solidaires par Nadia 

Ce collectif qui siège à Vertou, cherche à mettre à l’abri les mineur·es isolés étrangers le temps de la reconnaissance 

de leur minorité. Ils cherchent des familles qui pourraient héberger de manière ponctuelle, les week-ends, ou pour 

quelques semaines ou mois en alternance avec d’autres familles. 

Nadia et son mari accueil actuellement Patrick (17ans), et ils cherchent un foyer qui pourrait l’accueillir le mois de juin 

pour cause de départ à l’étranger. De préférence sur le Loroux car Patrick vient de commencer à jouer dans l’équipe 

de foot de la commune. 

Parlez-en autour de vous ! 

→ une soirée sera programmée à la rentrée de septembre pour faire connaître ce collectif. 

EN RÉPONSE AUX IDÉES DE LA BOITE À IDÉES 

3- Un jeu de fléchettes au café 

Idée de départ : Anthony nous dit qu’il aimerait bien pouvoir jouer aux fléchettes quand il vient au café. 

Nadia nous dit qu’elle à un jeu neuf chez elle qui ne lui sert pas. Elle nous en fera don       . 

4- Un évènement sensationnel  

Idée de départ : proposer un temps d’animation exceptionnel et grandiose (du type : on fait le plus grand croque Mr 

de l’univers…). 

Pourquoi : pour rassembler les gens autour d’un challenge – proposer un temps convivial – permettre aux gens de se 

rencontrer 

Proposition du groupe : 

Un GRAND banquet dans le bourg de la commune. Chacun vient avec sa vaisselle et son repas. On trouve tables et 

bancs (mairie + amicale Landreau).  

Un code couleur pour s’habiller ? un jeu en fil rouge sur la journée pour amener les gens à se parler. Un espace de jeux 

en bois. Un porteur de parole pour animer la place et recueillir la parole des gens.  



Sabine interroge la mairie sur la faisabilité + sur la possibilité de fermer le bourg un dimanche.  

Projection à l’été 2025 : 15/06 ou 22/06 ou 29/06 ou 6/07 selon fêtes écoles et musique. 

5- Un vide grenier spécial fourniture scolaire + équipement sportif 

Pourquoi : permettre aux gens de vendre et/ou s’équiper pour la rentrée. 

Proposition : faire cela le jour même du forum des associations.  

Sabine voit avec la mairie si cela est possible. L’idée ne serait pas de vendre des emplacements, mais plutôt de 

récupérer les articles des gens en amont, et que ce soit nous qui vendions les articles.   

6- Une journée foot  

Idée de départ : un tournoi de Babyfoot 

Proposition : Une journée foot déclinée dans tous les sens ! 

Tournoi de baby, tournoi de weyckick (jeu en bois foot), jeu vidéo vintage, visionnage des grands moments de foot, 

etc.  Sirop offert pour tous ceux qui seront habillé en foot       . Repas à penser pour le midi (barbec’ saucisses ?) 

Date : sûrement le 30/06, les Nicos & Rémi vont valider la date ! 

On a déjà trouvé 3 autres babyfoots de bar (service jeunesse Landreau et Divatte). 

7- Ouverture du dimanche  

Une volonté d’ouvrir de façon régulière le dimanche. En matinée ? en apm ? tous les 15 jours ? un brunch par mois ? 

On essaie de réfléchir à une organisation pour septembre ? Point à traiter lors de la prochaine réunion (6 juin) 

8- Développer des actions sur l’écologie, la transition climatique (Nadia) 

Nadia souhaite proposer des actions, on n’a pas eu le temps d’en parler plus longuement, mais on essaie d’en 

programmer en fin d’année ? 

 

Ce dont on n’a pas eu le temps de parler :  

Les 30 ans de la fédé. Vous trouverez en annexe le document de présentation de cette journée festive. Le Labo 

participera, mais comment ? si vous avez des idées à la lecture du document, dites-le-moi ! 

Les 30 ans de Patmouille. Nous sommes invités à participer à l’anniversaire de Patmouille (Ecocyclerie). Ils nous 

proposent de tenir un stand de jeux le samedi 28 juin de 14h à 17h environ. Jeux de société et jeux en bois. 

 

Prochaines réunions & formations :  

7 mai à 20h - COPIL 

16 mai à 20h - Formation « être bénévole au café » : gérer les jeux quand on tient le café. 

24 mai à 18h30 : APÉRO des bénévoles de la cyclerie. 

30 mai et 13 juin à 20h30 – ateliers de découverte « Communication non violente » Par Jamie et Claudine. Sur 

inscription : https://framadate.org/lsHP8yKVzNOzIlfg  

6 juin à 20h – Réunion de bénévoles ouverte à tous 

27 juin à 19h – APÉRO des bénévoles, chacun amène un truc à grignoter. 

 

 

 

https://framadate.org/lsHP8yKVzNOzIlfg


Annexe : Doc AR44 – 30 ans. 

 

Sur le chemin des 30 ans 

d’Animation Rurale 44 

Préparation de la journée du 21 septembre 2024 

Cadrage 

Raison d’être de cette journée anniversaire 

Cette journée festive vise à créer de l’interconnaissance, s’amuser et passer un bon moment, décloisonner les projets, 

donner envie, faire découvrir de nouvelles manières de faire, de nouveaux projets, de nouvelles personnes et 

expériences qui peuvent toutes constituer de nouvelles ressources pour les associations. En résumé, c’est tout 

simplement faire réseau en créant du commun et du collectif ! 

Publics visés 

Les associations du réseau d’Animation Rurale 44 à travers leurs membres dirigeants, salarié.e.s et bien sûr, 

adhérent.e.s ! 

Ceci représente potentiellement 84 associations adhérentes, environ 750 salarié.e.s et près de 10 000 adhérent.e.s et 

usagers, usagères sur l’ensemble des territoires concernés par les associations. 

Localisation 

La fête aura lieu sur le site du siège de la fédération, à savoir dans l’enceinte des bâtiments MFR (Maison Familiale 

Rurale de Carquefou) ou les locaux de la fédération se situent. 

Pilotage et gouvernance 

La fédération coordonne la mise en œuvre de l’évènement à travers : 

- Le CA 

- L’équipe salariée 

- Un groupe de pilotage intégrant des membres du CA, de l’équipe salariée et des associations du réseau s’il y 

a de l’envie. 

L’organisation de l’évènement se structure également autour de commissions qui pourront avoir lieu principalement 

en visioconférence pour faciliter la participation (présentiel selon les besoins repérés par les groupes) : 

- Technique et logistique 

- Commissions déjà existantes des journées thématiques 

Selon l’état d’avancement du projet, les objets de travail et les prises de décisions à avoir, les réunions en 

visioconférence pourront durer entre 1h30 et 2 heures et auront lieu plutôt en fin de journée (à partir de 18h/19h) 

selon les disponibilités des personnes engagées. 

Aspects budgétaires 

L’évènement est gratuit. La fédération prend en charge les déplacements et les frais de réalisation des actions des 

personnes et associations qui participent activement à l’évènement. La vocation et la philosophie de l’évènement (ni 

les moyens budgétaires) ne prévoient la prise en charge de rémunérations ou de prestations des associations 

participantes. Une buvette et une petite restauration permettront de contribuer au financement de l’évènement. 

Ethique environnementale 

Encouragement au covoiturage et au transport en commun / Vaisselle et couverts réutilisables / Alimentation bio et 

locale / Tri des déchets 

Communication 

La fédération communique sur l’évènement par le biais de ses outils : site internet, mail, réseaux sociaux. 

 



Cadrage prévisionnel de la journée 

Les temps d’échanges 

10h accueil 

10h30 – 12h30 : « J'expérimente » : propositions de découverte du réseau par des activités concrètes 

⇒ Comment en tant qu’association je peux m’engager sur ce temps ?   

Il s’agit de proposer un temps de découverte d’une activité que vous mettez d’ores et déjà en place ou de tester une 

nouvelle animation que vous souhaitez mettre en place auprès des participants. La durée peut être variable. 

12h30 – 14h00 Repas 

14h00 : « Je partage » : groupes de partage d’expériences 

⇒ Comment, en tant qu’association, je peux m’engager sur ce temps ?   

Il s’agit de témoigner en introduction de l’atelier afin de lancer l’échange au sein du groupe et de s’interroger 

collectivement sur des perspectives de projet au sein de la fédération. 

• Mutualisation de ressources au sein du réseau : comment ? avec qui ? 

• Partenaires : coopérer entre associations et avec les territoires ? 

• Gouvernance démocratique : les niveaux d’implication ? 

• L’éthique du mécénat : pratiques et questions 

• Le projet pédagogique, on en parle ? 

 

15h00 « Je réfléchis » 

• AG statuaire (45’) 

• Quelles orientations suite aux journées thématiques (45’) ? Cet axe est alimenté par les groupes de travail 

constitués pour la mise en place des journées thématiques 

16h30 – 17h30 : « Je m’alimente » : jeu du « Timeline » sur l’histoire de la fédération avec les président.es de la fédé 

depuis 30 ans. 

 

18h – 21h : Scène ouverte : appel à candidature des talents cachés du réseau 

⇒ Comment en tant qu’association je peux m’engager sur ce temps ?   

Vous pouvez favoriser l’expression des talents existants au sein de vos équipes salariées et bénévoles ! 

Les propositions de divertissements « Je m’amuse » de 10H à 18H 

Tout au long de la journée, des activités sont proposées à destination des bénévoles, salarié.e.s et de leur famille. 

• Des temps d’animation par les associations adhérentes et les partenaires. 

⇒ Comment en tant qu’association je peux m’engager sur ce temps ? 

Vous pouvez proposer une animation sur le site en lien avec vos activités. 

• Une salle de projection pour valoriser les films réalisés par la fédération et/ou les associations adhérentes 

pour vous raconter. 

⇒ Comment en tant qu’association je peux m’engager sur ce temps ? 

Vous pouvez proposer une vidéo qui raconte une action de votre association. 

• Des expositions d’articles / photos / documents sur nos histoires. 

⇒ Comment en tant qu’association je peux m’engager sur ce temps ? 

Vous pouvez partager des ressources de votre association à mettre en valeur dans un espace ressource et qui raconte 

votre histoire. 
 



La participation à la rédaction du livre des 30 ans de la Fédération 

Le comité de pilotage souhaite mettre en avant le réseau fédéral auquel chaque association a contribué dans son 

histoire et son organisation. 

Ce livre nécessite 15 à 20 contributeurs. 

⇒ Comment en tant qu’association je peux m’engager sur ce temps ? 

Vous pouvez partager votre expérience, notamment sur la diversité associative (3), la place des associations au sein 

de la fédération ou votre place de bénévole (1) 

La participation à la rédaction du livre n’engage pas à participer à la journée des 30 ans et vice-versa. 

La rédaction de ce livre est articulée autour de quatre grands axes : 

1 – Histoire de la fédération, notre vision de la fédération, la place des associations et des bénévoles. 

2 – Les orientations de la fédération : autour des 5 ou 6 journées d'étude et les enjeux actuels, mais aussi autres 

sujets que l’on ressort des archives (relation asso – CT…) 

3 – Une diversité associative : enfance – jeunesse ; culturelle ; café asso… 

4 – Dans un contexte : retours partenaires : MSA, CAF, CEMEA… et au niveau agricole ? 

 

Participation 
Les actions de mobilisations 

• Présentation globale et mobilisation sur les CT de janvier. Premières inscriptions sur les groupes de pilotage 

et commissions. 

• Sondage framaforms pour informer et lancer les inscriptions et relever les propositions individuelles et 

collectives. 

• Point d’étape et remobilisation sur les CT du mois d’avril. 

• Mobilisation des AVAT et plus largement de l’équipe AR44 sur la participation de manière régulière de 

février à juin. 

 

Je m’implique individuellement 

❑ Élaboration et organisation de l’évènement (groupe de pilotage, commissions)  

❑ Montage et démontage (scène, chapiteau, barnum, espaces extérieurs, buvette, restauration, décoration, salle de 

projection, etc.) 

❑ Tenue de la buvette 

❑ Accueil 

❑ Je viens sur l’évènement ! 

On s’implique collectivement 

❑ Élaboration et organisation de l’évènement (groupe de pilotage, commissions) 

❑ On propose une réflexion collective faisant suite aux différentes journées thématiques 

❑ On participe aux échanges : atelier, table ronde, conférence. 

❑ On propose une activité, un atelier, une animation, etc. 

❑ On présente quelque chose qui met en lumière et valorise notre association 

❑ On vient sur l’évènement ! 

 


