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Quelques chiffres 
2025

Les ateliers des bénévoles

Les adhérents 502

La Ludo

Le Café
5925 passages
ouvert 28H par semaine
708 goûters
3647 boissons → 714 cafés
118 bocaux apéro

8 concerts / 1 scène ouverte / 1 SLAM
3 spectacles de théâtre d’impro + 1 match
1 spectacle de conte + 1 soirée lecture
CarnaBal
Fête de la musique
La nuit des étoiles
Les 24h du jeu
1 sortie collective

La Cyclerie

Les évènements 

46% du Loroux
41% autres CCSL
13% hors CCSL

Les bénévoles

La parentalité

= 191 adhésions
Familles : 112
Individuelles : 65
Partenaires : 12

plus de 3500H 
9 réunions en plénière
3 formations internes et 1
formation spécifique

des temps d’échanges entre parents
9 ateliers parent-enfant

11 soirées et apm jeux
14 ateliers couture
8 ateliers entre femmes
10 ateliers astronomie
1 atelier créatif partagé
20 ateliers tricot
8 soirées biologie

160 vélos d’occasion vendus
133 prestations de services
2 randos vélo

1148 jeux empruntés 
+1400 références de jeux

Et des professionnels
24 enfants & ados inscrits au cours hebdo de dessin
26 ateliers d’écriture + 1 restitution publique
2 ateliers anglais et 2 ateliers modelages

La fête de Noël

+ de 45 bénévoles actifs

Le Baloween

Un bénévole référent pour chaque secteur !
Afin de compléter notre équipe de bénévoles référents,
nous cherchons un bénévole par secteur. Ambiance
conviviale et sans prise de tête ! Ca vous tente ? venez
nous en parler à l’AG ou au café !
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Fête de la musique - juin 2025 Sergent Bob théâtre d’impro - janvier 2025

Baloween - octobre 2025 Lab’aux merveilles - août 2025

“Mais c’est quoi le Labo?” 
Ça c'est une énigme! Et j’ai que 15 lignes !
Un joyeux puzzle humain fait de pièces originales, irrégulières, qui forment un
tableau à nul autre pareil. Apprenti comptable, cuisinier, ingénieur du son en
herbe, écrivain ou astronome. Le Puzzle ça nous parle, jouer est dans notre
ADN.

Et il y a évidemment la cyclerie, où là si on joue, c’est dans la cour des grands !
En 3 ans, la petite recyclerie s'est professionnalisée. Des centaines de vélos sont
ressortis d’ici quasiment flambant neufs. Aujourd’hui les amateurs montent des
cadres en carbone!

L’asso grandit, se structure mais dans un monde qui bouge, elle ne change rien à
ses valeurs. Des amateurs éclairés qui essaient d'animer la flamme. Et personne
ne prend la lumière, nous sommes tous un miroir déformant, imparfait, qui reflète
la lumière des autres, vos idées lumineuses, brillantes.

C'est ça le labo, une boule à facettes. ça tombe bien après les chiffres de l’AG,
on fait la fête!



LE  CAFÉ

Un rôle social fort : création de liens, sociabilisation, prise de confiance des usagers et des bénévoles

RAPPORT D'ACTIVITÉS
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En 2025, le café a poursuivi sa mission de lieu de convivialité et de lien social. Ouvert trois jours par
semaine, il a accueilli près de 6 000 passages sur l’année. Des publics très différents fréquentent le
café et s’y croisent selon les moments de la semaine : familles, retraités, quelques adolescents,
personnes seules, ainsi que des groupes issus de plusieurs foyers de vie. Chacun vient y chercher
ce dont il a besoin  : un espace de télétravail, une écoute, une partie de scrabble, un temps de
pause dans la journée ou simplement la convivialité d’un café partagé. Ces usages multiples font du
café un espace vivant, accessible et adaptable aux besoins de chacun.
Autour de boissons à des prix accessibles, le café favorise les rencontres, les échanges informels et
l’accès aux autres activités de l’association. Véritable porte d’entrée du projet associatif, il repose
sur l’engagement d’une équipe de bénévoles investie, garante de la qualité et de l’ambiance du lieu.
En 2025, une attention particulière a également été portée aux consommations, avec la volonté de
proposer des produits plus locaux et responsables. Nous avons changé de fournisseur au profit du
Fourgon pour les bouteilles consignées, ainsi que la Biocoop pour l’approvisionnement en
cacahuètes et fruits secs en vrac.
Cette dynamique positive met toutefois en lumière plusieurs enjeux à poursuivre : renforcer l’équipe
bénévole, ajuster l’organisation du café et continuer à améliorer les conditions d’accueil afin de
répondre durablement à la diversité des publics accueillis.

Les points forts 2025

Les chantiers 2026

Une nouvelle activité au café : les jeudis scrabble depuis octobre 

Un nombre de passages stable (+75) et une diversité de publics accueillis

Une ambiance familiale et bienveillante

Une équipe de bénévoles investie, avec une bonne dynamique d’entraide et une relative stabilité

Renforcer l’équipe de bénévoles réguliers pour limiter l’essoufflement

Renforcer la communication hors du Loroux (institutions, communes de la CCSL)

Accompagner les bénévoles dans leur rôle d’écoute et d’orientation vers les ressources (formation aux
1er secours en santé mentale)

Relancer ponctuellement des activités enfant le mercredi

Réfléchir à des solutions d’aménagements et de rangement du café

Communiquer sur les événements lorsqu’on est bénévole au café

Ce qui nous a questionné

Une fréquentation plus faible sur certains temps d’ouverture, en particulier le matin hors
vacances scolaires

Une organisation parfois perfectible (planning, courses, anticipation)
La convivialité très installée entre les habitués constitue une force du lieu, mais elle nous amène aussi

à rester vigilants afin que chaque nouvelle personne se sente pleinement accueillie et légitime

Les limites du lieu : bruit, manque d’espaces plus calmes ou intimistes, jeux peu mis en valeur
L’efficacité de la communication
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L’année 2025 a été une année dense et structurante pour l’activité Cyclerie, marquée par une
augmentation notable de l’activité et une forte mobilisation des bénévoles. La Cyclerie confirme
ainsi sa place comme un acteur local du réemploi, de la mobilité durable et du lien social.
Tout au long de l’année, l’activité a été rythmée par des prestations, des événements et un travail
quotidien en atelier, favorisant à la fois la montée en compétences de l’équipe et le
rapprochement entre bénévoles, salariés et usagers. L’ambiance conviviale et solidaire reste un
pilier fort du projet, contribuant à fidéliser les participants et à renforcer l’identité de la Cyclerie.
L’année a également été marquée par une fréquentation importante, notamment lors des
périodes clés que sont le printemps, l’avant-été et la rentrée. Les retours positifs sur la qualité du
travail réalisé, les valeurs portées par la structure et la pertinence du réemploi témoignent de la
reconnaissance croissante de l’activité sur le territoire.
Sur le plan économique, l’année 2025 se conclut par un équilibre financier quasi atteint, résultat
d’un investissement collectif important et d’une activité soutenue. 

Les points forts 2025

Une reconnaissance de la qualité du travail réalisé, tant par les usagers que par les partenaires

Le développement de nouvelles compétences, avec l’accueil d’un stagiaire et l’entrée en
formation professionnelle du salarié

L’enrichissement de l’offre, notamment avec le reconditionnement de vélos électriques et la
restauration de vélos anciens

Un impact social fort, à travers l’accueil de publics variés et les interventions auprès de jeunes

Ce qui nous a questionné 
Une forte dépendance aux gisements de vélos, limitant parfois le développement de l’activité
Des dispositifs complexes à mettre en œuvre, comme le programme Vélo-égaux, ayant conduit
à son arrêt
Une charge de travail importante de manière saisonnière, pouvant générer de la fatigue au
sein de l’équipe
Une organisation encore perfectible, notamment dans la gestion des flux, des collectes et du
stockage

Les chantiers 2026
Sécuriser et diversifier les gisements de vélos, en développant de nouveaux partenariats

Poursuivre le développement économique de l’activité, afin de consolider l’équilibre financier
Répondre à l’appel à projets d’ECOLOGIC pour développer l’activité cyclerie et permettre un tonnage

de réemploi plus élevé
Clarifier les circuits de revente (Vébo, Vlotech) pour améliorer la lisibilité et l’efficacité

Continuer à faire de la Cyclerie un lieu accessible, porteur de valeurs sociales,
environnementales et éducatives

Le développement et la consolidation de partenariats (Mairie, ADAPEILA, CAD, Velo-Egaux,
Leclerc)



Les activités portées par les bénévoles occupent une place centrale dans le projet associatif du
Labo, contribuant pleinement à la dynamique et à la vie du lieu. Elles participent à faire du lieu un
espace vivant, ouvert et accueillant, favorisant les rencontres, les échanges et le partage de
savoirs.
Les ateliers proposés s’inscrivent pour la plupart dans la durée : plusieurs d’entre eux existent
depuis plusieurs années, avec des formats éprouvés, des groupes fidèles et des effectifs
globalement stables. Cette continuité témoigne à la fois de l’intérêt du public et de l’engagement
des bénévoles, qui investissent du temps, de l’énergie et de la créativité pour faire vivre leurs
propositions.
Au-delà des contenus, ces activités jouent un rôle social. Elles créent des temps réguliers de
rencontre, permettent à des publics variés de se croiser et contribuent à renforcer le sentiment
d’appartenance au lieu. Les ateliers sont aussi des espaces d’expression, de transmission et de
soutien informel, en cohérence avec les valeurs portées par le Labo.
L’année 2025 a également été marquée par l’émergence de nouvelles propositions, montrant la
capacité du collectif bénévole à se renouveler et à expérimenter, tout en consolidant les ateliers
existants.

LES ATELIERS 
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Les ateliers partagés
En 2025 : Astronomie, Couture, Soirée & après-midi Jeux, Ateliers entre femmes, Goûters
en espagnol, Tricot, Lab’ulle créative, Les histoires de biologie

Ateliers proposés et mis en place par des bénévoles

Cet atelier propose des temps de pause à destination des femmes, dans un cadre bienveillant et
intimiste. Les séances mêlent méditation olfactive, temps de parole et pratiques créatives, en lien
avec les saisons et les périodes de l’année.
La fréquentation volontairement restreinte favorise l’écoute, la confiance et la qualité des
échanges. Plusieurs participantes reviennent régulièrement et soulignent l’importance de ce
temps de ressourcement proposé au sein du Labo.
➡ Perspectives 2026 : poursuite des séances saisonnières et réflexion autour de propositions en
extérieur.

Une pause entre femmes
Animée depuis 2023 par Emmanuelle, c’est Agathe qui est bénévole depuis septembre 2025 sur l’atelier.

8 séances  
3 à 4 participantes par séance
 

L’atelier couture fonctionne sur un format souple et convivial, permettant à chacune de venir avec
son projet personnel. L’entraide, le partage de compétences et l’échange informel sont au cœur
de ces rendez-vous.
➡ Perspectives 2026 : élargir le groupe et envisager un projet collectif.

Parenthèse Couture
Animée par Cécile

14 séances (9 + 5) 
8 adhérentes 
2 à 5 participantes par séance
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L’astronomie rassemble chaque mois un groupe fidèle d’adhérents autour de thématiques
variées. Les séances allient contenus théoriques et pratiques, avec une attention portée à la
pédagogie et à la convivialité.
L’organisation d’événements grand public, comme la Nuit des Étoiles, participe au rayonnement
du Labo sur le territoire.
➡ Perspectives 2026 : aller davantage à la rencontre des habitants, diversifier les formats
d’intervention et renforcer l’équipe bénévole autour de l’atelier.

Atelier Astronomie
Animé par Tony

10 séances 
20 adhérents 
10 à 15 participants par atelier
Nuit des Étoiles : +400 participants, 10 bénévoles au stade du Zéphir

Les soirées jeux constituent un temps fort de convivialité au Labo, avec des formats différenciés
selon les publics (adultes le vendredi, familles le dimanche). Ces rendez-vous favorisent la
détente, les échanges intergénérationnels et l’appropriation du lieu.
Une baisse de fréquentation a été observée en fin d’année, invitant à questionner la
communication et les formats proposés.
➡ Perspectives 2026 : retravailler la visibilité et ajuster l’organisation si nécessaire.

Soirée & après-midi jeux
Animé par Laurent, Tony, Martine P

11 rendez-vous (6 vendredis, 5 dimanches)
En moyenne : 11 participants le vendredi & 18 le dimanche

Rendez-vous régulier et bien installé, l’atelier tricot rassemble différentes générations autour du
partage de savoir-faire. Ces temps vont bien au-delà de la pratique du tricot et participent
pleinement à la création de lien social. L’ambiance y est excellente !
➡ Perspectives 2026 : poursuite à l’identique, dans un format qui fonctionne.

Atelier Tricot
Animé par Catherine et Cie :-) 

20 séances 
Moyenne de 10 participantes

Proposée pour la première fois en 2025, cette activité a permis d’explorer différentes
formes de pratiques artistiques. Cette expérimentation a rencontré un accueil
encourageant et ouvre de nouvelles pistes de développement.
➡ Perspectives 2026 : reconduire et consolider l’atelier.

Animée par Charlotte

1 séance 
5 participants

Ces temps d’échanges ont permis d’aborder des sujets variés et accessibles, tels que les
microbiotes, l’eau, ou les virus. Plus qu’une conférence, c’est une causerie entre les personnes
présentes.
Ces soirées offrent un cadre convivial pour apprendre, questionner et partager autour de sujets
scientifiques, dans l’esprit d’ouverture et de curiosité qui anime le Labo.
➡ Perspectives 2026 : poursuivre et améliorer la communication de cet atelier.

Les soirées au coin du labo : histoires de biologie
Animé par Guy

8 Soirées
Moyenne de 10 participants

Lab’ulle créative
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Ateliers proposés et mis en place par des professionnels ou des associations partenaires
A l’année : Dessin (CP-collège), Ateliers d’écriture 
De manière ponctuelle : Atelier anglais, Atelier modelage

Les ateliers accueillis

Ateliers dessin
Animés par Maryse Boyer. 12 enfants par groupe. 1 groupe CP-CM2 et 1 groupe collège.

En 2025, Le Labo a poursuivi l’accueil d’ateliers proposés et animés par des intervenants
professionnels. Ces propositions viennent enrichir la programmation associative en apportant des
compétences spécifiques à la demande des habitants, complémentaire aux activités bénévoles.
Ces ateliers s’inscrivent dans la durée pour certains, tandis que d’autres expérimentent des
formats plus ponctuels. Ils participent à la dynamique du lieu, en attirant de nouveaux publics et
en offrant des espaces d’apprentissage, d’expression et de créativité.

9 stages enfants ont eu lieu cette année : Lego (X2), marionnettes, créatif, cuisine, olympiades,
spectacle, jeux de société et cadeaux de noël. Ces stages sont animés par Sabine et Chloé,
bénévole en stage de seconde, et se déroulent les lundis et mardis des vacances scolaires. 75
participations (pour 86 places).
Les stages sont préparés par Sabine et Chloé, elles s’inspirent des envies des enfants pour
préparer le planning. 
➡ Perspectives 2026 : poursuivre les stages. En proposer un fin juin pour les collégiens, et
construire un stage Fort Boyard pour fin août !

Les stages thématiques pour les enfants
Pour les enfants à partir de 7 ans - Tarif selon le Quotient Familial

Très prisé depuis quatre ans, le cours de dessin rassemble 24 élèves sur l’année 2025/2026.
Bien plus qu’un simple cours technique, il s’agit d’un véritable espace d’expression où chacun
peut développer sa créativité, affirmer son regard et expérimenter différentes pratiques : couleur,
illustration (notamment à la manière de Delphine Perret), manga, aquarelle, perspective, bande
dessinée, travail en volume.

Stage spectacle - octobre 2025 Stage cuisine - juillet 2025

Stage marionnettes - Avril 2025 Stage Lego - février 2025
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Deux ateliers de deux heures ont été proposés en début d’année, réunissant 7 puis 5
participants.
Dans une ambiance bienveillante et conviviale, les participants ont travaillé l’expression orale à
travers des jeux, chansons et mises en situation. Le format ludique a permis à chacun, même aux
plus réservés, de prendre confiance.
➡ Perspectives : proposer des formats plus courts (1h30) et des thématiques ciblées.

Ateliers d’anglais ludique (adultes)
Animés par Bérangère Chartraud

Deux cycles de 2 ateliers ont été organisés en 2025, réunissant entre 2 et 5 participants. Ces
temps ont permis de partager des moments créatifs et conviviaux autour de la pratique du
modelage, malgré une fréquentation limitée. Deux cycles ont été annulés par Patricia en fin
d’année, pour des motifs personnels.
Pas de projection définie pour 2026 à ce stade.

Ateliers modelage
Animés par Patricia Corbière

Entrés dans leur deuxième année, les ateliers d’écriture se déclinent désormais en deux
créneaux bimensuels. Environ 15 séances ont été proposées en 2025.
Les groupes, à taille humaine (2 à 6 participantes selon les séances), permettent un travail
attentif et sensible autour des textes. La première année s’est conclue par une restitution
publique ayant rassemblé une vingtaine de personnes.
Si les ateliers semblent appréciés pour leur qualité d’accompagnement et la richesse des
échanges, la fréquentation reste fluctuante et les engagements variables ont parfois fragilisé la
cohésion du groupe.
Un atelier spécial Noël, mêlant écriture et arts plastiques, est venu compléter la programmation.
➡ Perspectives : poursuivre jusqu’à juin et envisager une évolution de la formule, avec peut-être
la création d’un recueil consultable au Labo plutôt qu’une restitution publique.

Ateliers écriture
Animés par Charlotte Delforges. 2 ateliers bimensuels.

Exposition de fin d’année cours de dessin - la Pharmacopée - Juin 2025 Restitution de l’atelier écriture, lectures - Juin 2025

L’année 2024-2025 s’est clôturée par une grande exposition « carte blanche » à la Pharmacopée,
mettant en valeur des projets personnels très variés (livres, mini-mondes, fresques, BD,
mosaïque…). Des ateliers philo et une participation à un projet documentaire ont également
enrichi le parcours des élèves.
La nouvelle saison débute avec la même dynamique, autour du portrait, du modèle vivant, des
émotions et de nouveaux projets créatifs.
➡ Perspectives : reconduire une exposition de fin d’année et réfléchir à l’ouverture éventuelle
d’un groupe lycéens/adultes. Reconduire également la sortie de fin d’année dans un musée
nantais.
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Les événements proposés par Le Labo apportent une grande visibilité à notre association et une
belle convivialité. Autour de temps festifs, culturels, créatifs et conviviaux, l’association a
rassemblé des publics variés autour de concerts, spectacles, animations, et moments partagés.
Que ce soit au Labo ou en dehors, ces occasions ont permis de renforcer le lien social, de mettre
en valeur des talents locaux et de dynamiser la vie au café et au-delà. Cependant, l’organisation
d’événements demande une énergie importante aux bénévoles et salariés, et certaines limites en
termes de visibilité, d’organisation ou de régularité ont été ressenties tout au long de l’année.
L’année 2025 constitue ainsi une étape riche d’apprentissage, qui ouvre des pistes concrètes
pour structurer et développer encore davantage les événements en 2026.
Les points forts 2025
Ambiance conviviale et inclusive : les événements ont favorisé des échanges simples et
accessibles, dans un esprit d’ouverture et de partage entre habitants

Ce qui nous a questionné 
Visibilité et communication : cette année, des événements ont eu moins de succès que d’autres,

notamment les concerts de juin et juillet

Les chantiers 2026

Participation des habitants : Tous nos événements sont portés par des propositions de
bénévoles et habitants du territoire
Création de moments fédérateurs : les événements ont suscité de beaux rassemblements,
renforçant le rôle du Labo comme lieu de vie associative
Des partenariats qui se confortent et évoluent avec des associations du territoire

Organisation et régularité : la planification et la coordination des événements peuvent être
contraignantes, notamment en raison de l’investissement nécessaire des bénévoles

Charge de travail : certains événements ont généré une charge importante en préparation,
logistique et accueil, sans toujours trouver un équilibre avec les ressources disponibles

La petite restauration ne fonctionne pas toujours très bien, c’est mieux niveau organisation
depuis qu’on propose des hots dogs

Communication papier : réussir à organiser l’affichage papier de manière efficace

Créer un calendrier annuel plus stable afin d’installer des rendez-vous reconnaissables et
attendus par le public

Une formation sono qui a permis à une équipe de bénévoles de pouvoir être plus autonome

Interroger les habitants sur leurs envies et besoins et réfléchir à la programmation et à la
communication dans ce sens

3 soirées/après-midi théâtre d’impro + 1 match

2 soirées lecture1 spectacle de conte

1 soirée SLAM
8 concerts 

1 scène ouverte
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Cette année, le Labo a aussi participé à plusieurs
événements du territoire :   Festi’famille, le marché de Noël
du Loroux, A ciel ouvert, le forum des associations.

L’organisation commence à être bien rôdée. Nous avons besoin de moins en moins de temps de
préparation. Nouveauté 2025, 2 fêtes le même jour : le Bal des petits le matin et pour tous l’après-
midi. 
➡ Perspectives : on continue à s’impliquer dans l’organisation.

Carnabal - Mars 2025 Avec l’APEMM et l’APEL, associations de parents d’élèves

Une très belle édition, avec des moments inoubliables. C’est pour nous l’occasion de faire venir à
nous des gens qui n’ont pas encore osé franchir la porte du labo. Une bonne ambiance avec
l’équipe bénévole, et le bar a très bien fonctionné. 
➡ Perspectives : on cherche des groupes pour l’édition 2026 !

Fête de la musique - Juin 2025 4 groupes de musique - dans la programmation de la ville - sur notre terrasse

De 11h à 20h, Le Labo s’est exporté à la Tannerie. Espaces de jeux pour tous les âges, jeux en
bois, buvette, rando famille en vélo, babyfoot géant, et pour finir en beauté : concert de La Baule
Les pins. 95 personnes sont venues à notre rencontre sur le site, et 12 bénévoles se sont relayés
pour la préparation et la mise en œuvre de cette journée ! Nous avons de la peine à faire venir les
gens sur cet événement, est-ce un déficit de communication ? 
➡ Perspectives : la formule sur un jour est moins énergivore, on gardera ce concept pour 2026.

Lab’aux merveilles - Août 2025
Organisé par Sabine et 3 bénévoles - La Tannerie

Cette 3e édition a eu lieu à Divatte-Sur-Loire. Nous y avons reçu moins de public que l’an dernier,
mais l’organisation et la coopération entre assos a été très satisfaisante. Les bénévoles se sont
investis et les visiteurs ont apprécié l’accueil, notamment l’espace pour les plus jeunes.
➡ Perspectives : créer une association d’associations pour faciliter l’organisation administrative et
financière de l’événement. Les 24h 2026 sont en préparation.

24h du jeu - Octobre 2025 Co-organisé avec Le Lapin de Troie, La Ludo du Pallet, Ludosphère et Avallon

Cette 2e édition a enchanté petits et grands (et bénévoles !). 412 personnes accueillies, 16
bénévoles à la préparation et à la mise en œuvre, des heures de bricolage pour les décors, et du
monde sur la piste de danse toute la soirée !
➡ Perspectives : programmer l’édition 2026, avec le souhait de faire évoluer la décoration !

Baloween - Octobre 2025 Organisé par Sabine et 5 bénévoles

2e fête de Noël proposée le samedi après-midi avant Noël qui a accueilli une grosse quarantaine
de personnes. Goûters, photos, jeux, chocolat et chants de Noël forment une belle recette pour le
dernier événement de l’année !  
➡ Perspectives : un spectacle jeune public le matin de la prochaine fête de Noël.

Fête de Noël - Décembre 2025 Organisée par 5 bénévoles

La nuit des étoiles - Août 2025 Organisée par l’atelier astronomie Cf. p6



LA LUDOTHÈQUE
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En 2025, la ludothèque du Labo a connu une petite augmentation des emprunts, avec 1 148 jeux
empruntés par 120 adhérents, tous types de jeux confondus. Les jeux en bois rencontrent un
succès particulier, notamment pour des événements festifs personnels. Cette activité représente
toutefois un investissement important pour les bénévoles, en particulier pour la vérification
systématique des jeux à chaque retour. Le lien avec le café, qui accueille les retours, reste
perfectible : certaines vérifications ne sont pas toujours effectuées, ce qui complique la gestion de
la ludothèque.
 Malgré une activité bien réelle, la ludothèque reste encore peu connue des habitants, alors
qu’elle constitue une ressource précieuse pour le jeu en famille ou entre amis. Le jeu est un
véritable support de lien social, favorisant les moments partagés, la découverte et les échanges
intergénérationnels. Une meilleure visibilité de ce secteur permettrait de toucher davantage de
publics et de valoriser pleinement son rôle au sein du projet associatif du Labo.

Les points forts 2025
Un logiciel créé sur mesure, et qui évolue au fur et à mesure et qui aide les bénévoles dans la
gestion de la ludothèque

Des emprunts de jeux en bois en hausse en 2026

Ce qui nous a questionné 
Des loupés dans notre organisation et nos procédures qui nous amènent à des erreurs

sur les retours de jeux notamment

Les chantiers 2026
La réécriture et l’adaptation des procédures pour éviter les erreurs



ACTIONS POUR LES PARENTS. . .  ET  LEURS ENFANTS. . .

LES ATELIERS PARENT-ENFANT

LES TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS
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En 2025, les ateliers parent-enfant proposés par Le Labo ont rencontré un beau succès.
Organisés les mercredis matins pendant les vacances scolaires, de 10h30 à 11h30 et gratuits sur
inscription, ces temps ludiques et créatifs ont permis de rassembler 131 participations, dont 76
enfants et 55 adultes, autour d’activités partagées. Sur les 9 ateliers proposés, le taux de
remplissage a atteint 97 %, témoignant de l’intérêt des familles pour ces moments
intergénérationnels.
 La satisfaction des familles est globalement très positive, avec de nombreux retours
enthousiastes et des participations répétées sur plusieurs ateliers. Ces temps renforcent le lien
parents-enfants et font vivre pleinement les valeurs d’accueil, de jeu et de partage portées par Le
Labo.
 Pour garantir une qualité d’accueil confortable et une attention individuelle à chaque duo parent-
enfant, nous veillons à ne pas dépasser le nombre limite de participants, afin que l’animateur·rice
puisse être disponible pour toutes les familles et que l’espace reste adapté à la dynamique du
groupe.
➡ Perspectives 2026 :  Nous continuerons à proposer ces ateliers parents-enfants pendant les
vacances scolaires, en maintenant leur qualité d’accueil, tout en explorant de nouvelles idées et
formats pour enrichir ces temps partagés et toucher encore plus de familles du territoire.

Après une dynamique encourageante en 2023 et 2024, les temps d’échanges entre parents
d’enfants atypiques ont rencontré très peu de succès en 2025. Ces permanences, portées par
trois parents bénévoles investis, ont été maintenues mais ont rassemblé peu de participants. Les
créneaux proposés en matinée, en semaine, n’étaient sans doute pas les plus adaptés aux
contraintes des familles, même s’il était difficile pour les bénévoles d’envisager d’autres horaires.
En octobre, une tentative de relance a été proposée avec un temps de rencontre visant à co-
construire la suite des échanges avec les parents intéressés. Une seule maman s’est présentée.
Cette situation met en lumière un besoin qui existe toujours, mais qui demande probablement un
format, des horaires ou une approche différente pour mobiliser davantage de familles.
➡ Perspectives 2026 : les parents bénévoles souhaitent organiser au printemps une porte
ouverte dédiée aux familles d’enfants atypiques, accompagnée d’ateliers, afin de recréer une
dynamique et proposer un cadre plus accessible et fédérateur.



L’équipe salariée est composée de deux personnes aux missions complémentaires.
Paul, salarié à temps partiel (24h/semaine), développe et anime le projet de la cyclerie. Il
accompagne les bénévoles dans la réparation et la transmission de savoir-faire, tout en veillant à
l’articulation avec le projet global de l’association. En 2025, il a engagé une formation à distance
pour valider ses compétences de réparateur de vélo, renforçant ainsi la qualité du projet.
Sabine, salariée à temps plein, coordonne l’ensemble des activités et accompagne le COPIL dans
la mise en œuvre du projet associatif. Son rôle n’est pas d’animer directement les actions, mais de
permettre aux bénévoles de les porter : structuration, organisation, recherche de financements,
mise en lien et cohérence d’ensemble. Elle a suivi en début d’année une formation sur les fonctions
de direction organisée par Animation Rurale 44, et est engagée depuis mai dans une formation
DESJEPS avec les CEMEA, qui se poursuivra jusqu’en 2027.
Le fonctionnement du Labo repose sur cette complémentarité entre bénévoles et salariés : les
habitants font vivre le lieu par leurs idées et leur énergie ; les salariés en assurent la coordination,
la continuité et le développement. C’est cet équilibre qui permet au projet de rester collectif, vivant
et ancré sur le territoire.

LES BÉNÉVOLES & SALARIÉS DU LABO
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En 2025, l’engagement bénévole au Labo représente plus de 3 524 heures de bénévolat, soit
environ 2,3 équivalents temps pleins sur une année. Un investissement conséquent, réparti entre le
café, les ateliers, les concerts et événements, la comptabilité, la cyclerie, la ludothèque… et bien
d’autres missions indispensables au fonctionnement quotidien du lieu.
Le Labo accueille des bénévoles aux profils variés : habitants du Loroux et des alentours,
adolescents engagés lors des événements ou dans l’animation des stages enfants, ainsi que des
bénévoles en situation de handicap, adolescents ou adultes. Cette diversité est une vraie richesse
pour l’association. Elle implique aussi un accompagnement attentif et régulier afin que chacun
puisse trouver sa place, s’engager à son rythme et dans de bonnes conditions.
Nous restons attachés à un engagement souple et choisi : pas de minimum imposé, chacun
contribue selon ses envies et ses disponibilités. Des temps conviviaux (galette en janvier, apéro en
juin, raclette en décembre) viennent renforcer la cohésion. Les réunions mensuelles ont cependant
été moins investies en fin d’année, ce qui nous amène à questionner leur format et leur attractivité.

Le fonctionnement du Labo repose sur cette complémentarité entre bénévoles et salariés : les
habitants font vivre le lieu par leurs idées et leur énergie ; les salariés en assurent la coordination,
la continuité et le développement. C’est cet équilibre qui permet au projet de rester collectif, vivant
et ancré sur le territoire.

Réunion - juin 2025 Apéro des bénévoles - juin 2025



LES PARTENAIRES DU LABO
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Le Labo est affilié à une fédération d’éducation populaire, Animation Rurale 44. De la vie
associative, aux questions de réglementation, la comptabilité, les ressources humaines, etc. AR44
nous accompagne au quotidien ! La mise en réseau des différentes associations affiliées nous
permet de travailler sur des thématiques particulières (réseau des cafés associatifs par exemple).

En plus d’être un partenaire financier important, nous veillons à travailler avec notre conseillère
territoriale de la CAF de manière régulière et sur des sujets divers (veille des dispositifs, projets,
politiques des territoires, etc.). 

Les services de la commune du Loroux : médiathèque, service enfance et jeunesse, service
animation ou encore communication, le CCAS, le PEDT, etc. Nous travaillons en collaboration sur
des projets comme le Carnabal (avec les associations de parents d’élèves), la semaine moins
d’écran, la journée de la femme, etc.

La CCSL : pour la cyclerie avec le Complexe d’Accueil des Déchets ou le Labo avec le secteur
enfance/parentalité, la CCSL est un interlocuteur avec qui l’on travaille sur des projets tel que
Festi’famille.

Des associations ou collectifs utilisent le Labo pour les réunions ou activités de
leur association : La FCPE et la FSE du collège AM, l’ADT, l’ETAPE, le collectif
des Arpenteuses.

Des partenaires institutionnels nous font confiance, et financent en partie
certaines de nos activités : La CAF, la MSA, le département, la commune du
Loroux-Bottereau, l’État.

Dans le cadre de projets ponctuels, le Labo travaille avec des associations
du territoire : les associations de parents d’élèves des 2 écoles, la Ludo du
Pallet, Ludosphère, Le Lapin de Troie, Avalon. 

Psy Sud Loire : Dans le cadre de ce projet nous travaillons avec l’ETAPE et l’ADT44. Depuis 6
ans maintenant que nous accueillons ce dispositif au Labo, nous avons noué des liens particuliers
avec ces associations.

Réunion réseau café asso - novembre 2025 Carnabal en collaboration avec l’APEL et l’APEMM - avril 2025



RAPPORT F INANCIER
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2022 : -58 562 €  
2023 : -30 745 €  
2024 : -26 711 € 
2025 : -22 722 €

Bilan  financier et évolution

Au 31/12/2025, les fonds de trésorerie associatifs s’élèvent à 251 885€, constitués essentiellement
par le cumul des résultats de l’association. Ce sont ces fonds qui permettent aujourd’hui à
l’association de maintenir les activités telles qu’elles sont. 

Toujours en déficit : mais qui continue à diminuer,
notamment grâce à une activité Cyclerie soutenue ...

Frais de personnel

Loyer + toutes charges liées

Prestataires (activité, services) 

Achats Cyclerie

Achats Café (bar, concerts)

-56 449€

-14 884€

-10 230€

-8 817€

-8 385€

Achats Cyclerie

Achats Café (bar, concerts)

28 990€

11 843€

Achats Café (bar, concerts)

10 525€

Achats Café (bar, concerts)

4 931€

Subventions

22 104€

-114 385€

+88 278€

Produits financiers : + 3 386€

Investissements 2025
2 ordinateurs portables ont été acheté cette année pour remplacer ceux des salariés, et de
l’équipement en outils et équipement pour l’aménagement de la cyclerie.
Par ailleurs, un travail sur l’aménagement du labo a été mis en œuvre par une équipe bénévole :
achats de mobilier intérieur et extérieur.

4 420€→
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L’exercice 2025 confirme une amélioration progressive de la situation financière du Labo. Le
déficit reste présent, mais il diminue pour la troisième année consécutive. La trajectoire est donc
encourageante.
Les recettes ont augmenté plus rapidement que les dépenses, ce qui montre que le
développement des activités et les efforts de structuration commencent à produire des effets
concrets. La cyclerie, les activités et le café contribuent de manière significative aux ressources
de l’association, aux côtés des subventions publiques qui restent un soutien essentiel.
Du côté des charges, les dépenses de personnel et le loyer constituent les principaux postes. Ils
traduisent un choix assumé : consolider l’organisation et garantir une continuité dans le projet
associatif. Cette structuration est indispensable pour pérenniser les actions portées par les
bénévoles.
L’enjeu pour les prochaines années sera donc de poursuivre la dynamique de développement
des ressources propres, tout en maîtrisant les charges, afin d’atteindre un équilibre durable sans
fragiliser le projet ni l’équipe. 

  La situation reste fragile,
  Mais la tendance est positive,
  Les bases d’un modèle plus stable se renforcent.

➡ Perspectives – Agrément Espace de Vie Sociale (EVS)
En 2025, nous poursuivons les échanges avec Mme Lise Simon, conseillère territoriale de la
CAF, afin d’avancer vers l’obtention de l’agrément Espace de Vie Sociale (EVS). Les retours
restent positifs : le projet du Labo répond aux critères attendus pour cet agrément.
L’obtention de l’EVS représente un enjeu structurant pour l’association. Elle permettrait un
accompagnement financier de plus de 20 000 € par an, tout en ouvrant l’accès à d’autres
financements complémentaires. La ludothèque pourrait également bénéficier d’aides spécifiques
de plusieurs milliers d’euros.
Le calendrier reste dépendant de l’avancée des travaux portés à l’échelle intercommunale dans
le cadre de la Convention Territoriale Globale. Malgré ce contexte, nous restons mobilisés et
poursuivons le travail partenarial afin que le Labo puisse, à terme, sécuriser ce levier essentiel
pour son équilibre financier et le développement de ses actions.



CONCLUSION
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Merci à vous. d’être là, d’être vous, d’être différent et unique, d’être une pièce de
ce puzzle qu’est le Labo. Sans vous pas de Labo. On n’arrive pas à la définir
facilement cette asso, mais en même temps, peut-on vous résumer en 15 lignes?

Et pourtant il va falloir le faire, définir ou redéfinir l’asso, inventer une charte
bénévole, re-créer son projet associatif, savoir où elle va, imaginer les lieux
différemment. Ca sera essentiel pour durer dans l’hostilité du monde qui nous
entoure et face aux échéances politiques qui s’annoncent en 2027.

On le fera encore de la même manière: avec vous. Bénévoles, adhérents,
concitoyens du Loroux et d’ailleurs, voisins, sympathisants de passage. On
prendra le temps de bien le faire, car on est convaincu que vous le valez bien.

Le labo en 2026 sera différent de celui de 2025, mais si on souhaite graver dans le
marbre nos valeurs, notre projet. C’est pour mieux le défendre, mieux vous
défendre, vous faire plaisir.

Parce que au labo, ce qui a le plus de valeur, c’est vous


